
CURRICULUM
FORMAZIONE

Quel che abbiamo udito e conosciuto,
e che i nostri padri ci hanno raccontato,

non lo nasconderemo ai loro figli;
diremo alla generazione futura le lodi del SIGNORE,
la sua potenza e le meraviglie che egli ha operate.

(Salmo 78:3-4)

INTRODUZIONE

Perché formare gli youth workers?
 
Formazione, maggiore formazione, una formazione idonea che includa conoscenze e 
competenze, una formazione continui! Ormai in ogni campo della vita, sentiamo recitare il 
mantra della necessità della formazione. Siamo sempre più consapevoli che in una società 
complessa non bastano più i titoli di accesso per una professione, ma sia necessaria una 
formazione puntuale, regolare e consapevole dei bisogni dei formatori e dei discenti. 
   Tale convinzione anima anche il lavoro di YFC Italia, nella consapevolezza che interagi-
re con gli adolescenti è un lavoro importante che non può prescindere da una formazione 
adeguata. Fattori come l’accorciarsi degli stacchi generazionali, le continue scoperte delle 
neuroscienze sullo sviluppo cerebrale e cognitivo degli adolescenti, e i grandi cambiamenti 
sociologici e culturali dei nostri tempi, ci costringono a osservare e studiare con attenzione 
le generazioni successive alle nostre, non dando per scontato che i principi e i valori che 
hanno accompagnato la nostra crescita siano gli stessi che stanno formando la loro. In un 
certo senso, la missione verso gli adolescenti è sempre di più una missione interculturale, 
con tutte le sfide che questa comporta. 
   Allo stesso tempo, mentre viviamo questa sfida di distanza sociale e culturale, siamo in-
coraggiati dal fatto che la Chiesa di Cristo ha sempre fatto missione interculturale, e perciò 
abbiamo nella Scrittura e nella storia del popolo di Dio modelli di riferimento da osservare, 
interpretare ed applicare al nostro ministero. Siamo anche incoraggiati dall’invito che il Dio 
della missione fa al Suo popolo lungo tutta la narrativa biblica a insegnare le Sue vie alle 
future generazioni, con la promessa che in ogni generazione Lui chiamerà altri a seguirlo, e 
nessuna generazione sarà sprovvista della Sua Parola. 

Obiettivi e valori della formazione YFC  

Il corso si fonda su due premesse fondamentali. La prima è che l’obiettivo finale di un mini-
stero rivolto agli adolescenti è la loro adozione nella famiglia di Dio, che è la Chiesa. Questo 
principio modella la natura delle attività che crediamo dovrebbero essere incluse in un mini-
stero verso gli adolescenti completo. Per completo intendiamo un ministero che raggiunge, 
discepola nella chiesa e equipaggia i ragazzi a servire il prossimo. Ciò riflette la missione di 
YFC Italia che è quella di “offrire a ogni adolescente l’opportunità di trovare libertà in Cristo, 
diventare suo discepolo in una chiesa locale e servire il prossimo”. 
  



La seconda premessa è che il ministero fra adolescenti è un ministero relazionale, come 
qualsiasi sforzo missionario. La natura relazionale di questa missione si può visualizzare 
come l’intreccio di tre storie: la storia dell’eterno Dio entrato nella storia umana, ha invitato 
noi nella sua storia e sta scrivendo con noi le nostre storie. Le nostre storie si intrecciano 
con le storie degli adolescenti coi quali veniamo in contatto e creiamo relazioni. Ciò che 
vogliamo condividere con gli adolescenti è come la nostra storia è entrata a far parte di una 
storia più grande, e come Dio sta invitando loro a una storia più grande, mentre la nostra 
storia continua a intrecciarsi con la loro. Da qui il titolo del corso “Le tre storie”. 
   Infine, per via di questi obiettivi e valori, il corso qui presentato è offerto a chiese locali o 
a gruppi di youth workers che hanno il desiderio e l’intenzione di avviare un ministero fra 
adolescenti che raggiunga i ragazzi e le ragazze non ancora raggiunti nelle proprie città 
e quartieri, alla ricerca di connessioni che possano offrire agli adolescenti l’opportunità di 
conoscere Cristo e la Sua chiesa. Come YFC saremo felici di equipaggiare e accompagnare 
chiese locali che hanno questo a cuore e stanno cercando formazione in questa direzione.  

Aspetti pratici 

Il corso viene svolto da vari membri dello staff di YFC Italia, in base alle loro disponibilità. 
Sono previste sia la modalità in presenza che quella online. Per quanto riguarda la scansio-
ne temporale, questa può essere stabilita in maniera flessibile in base alle esigenze della 
chiesa o del gruppo richiedente. È da tenere presente che il corso completo prevede circa 
24 ore di insegnamento frontale misto ad attività didattiche interattive, e circa 10 ore di lettu-
re e attività da svolgere dai singoli partecipanti fra un incontro e l’altro. 
   Il costo del corso prevede il rimborso delle spese dello staff coinvolto e un’offerta libera 
da parte della chiesa o del gruppo dei richiedenti. Per qualsiasi altro dettaglio, potete con-
tattare YFC Italia presso info@yfcitalia.org o al 3491674531. 
 



LE TRE STORIE 

I. PREMESSA: UN MODELLO A IMBUTO PER ADOTTARE GLI ADOLESCENTI NELLA
FAMIGLIA DI DIO 

II. LE TRE STORIE: IL MINISTERO RELAZIONALE 

1. GLI ADOLESCENTI - LA LORO STORIA 
  A. Chi sono gli adolescenti 
   i. Sviluppo psico-motorio
   ii. Sviluppo psico-sessuale
   iii. Adolescenza e società – cambiamenti e pericoli
   iv. Adolescenza e fede 
  B. La cultura contemporanea nella quale sono immersi gli adolescenti
   i. La generazione post-millennial - I nuovi parametri culturali 
   ii. I social network ed il mondo dei social network e le sue applicazioni
   iii. Come decodificare la cultura contemporanea 
   - esempio di Paolo in Atti 17
   - i testi contemporanei che esprimono il bisogno di redenzione 

2. UNA PROSPETTIVA TEOLOGICA DEL MINISTERO FRA GLI ADOLESCENTI 
– LA STORIA DI DIO 
  Restaurare l’immagine di Dio 
  A. Il telos del Regno di Dio 
  B. Come i comportamenti e le problematiche svelano domande evolutive che  
  svelano “desideri teologici” – questioni problematiche come pornografia, di  
 pendenze, ecc … 

3.  LA PRATICA DEL MINISTERO FRA ADOLESCENTI – LA STORIA DI DIO 
  A. Accenni alla storia del ministero fra adolescenti nella Chiesa in Occidente  
  B.  Come avere un ministero fra adolescenti che sia bilanciato onorando i no 
  stri valori fondamentali
   i. Le Scritture 
    - Studiare un brano biblico  
    - La Bibbia come la narrativa della missione di Dio
    - Metodo induttivo 
    - La mia storia nella storia di Dio – redenzione 
   ii. Le parabole – come Gesù parlava del Regno dei cieli 
   iii. Preparare un messaggio fedele al testo e attuale per chi ascolta 
  C. Incontro tematico - esempi da Rock SOlid
  D. Le persone 
   a. Il discepolato individuale – dalle basi alla maturità 
   b. Preparare e gestire uno studio biblico
   c. La cura aldilà degli incontri – la relazione 
  E. La preghiera - come sviluppare l’aspetto della preghiera



III. L’INTEGRITÀ’ DELLO YOUTH WORKER – LA MIA STORIA 
  1. Integrità – la figura del responsabile del ministero fra adolescenti   
   - Il nostro stile di vita   
    Essere consapevoli dei propri doni 
    Come tenere una vita equilibrata 
    Le competenze necessarie 
    La formazione continua
     Il lavoro di squadra
    La relazione fra il leader e i ragazzi quale chiave del ministero
    Il rapporto fra leader dei giovani e i genitori dei ragazzi
  2. Raccontare la propria storia 

IV. RAGGIUNGERE I NON RAGGIUNTI – LA LORO STORIA 
  1. Identificare i bisogni e gli spazi naturali degli adolescenti nella propria realtà  
  locale (scuole) 
  2. Collaborazione con le realtà sociali sul territorio (case famiglia) 
  3. Coinvolgere in attività di servizio 
  4. Campi estivi - Ancorati alla Roccia, al passo coi tempi (esempi dai campi   
  estivi) – una serie di messaggi

V. COME COSTRUIRE E PIANIFICARE UNA VISIONE PER IL PROPRIO MINISTERO FRA GLI 
ADOLESCENTI 

www.yfcitalia.org


