
: STAR WARS (LUCE E OSCURITÀ: STAR WARS (LUCE E OSCURITÀ

Obiettivo:
- Divertirsi insieme con il tema di Guerre Stellari
- Esplorare il tema del buio e della luce 

- Pensare a Gesù come alla luce 

Descrizione:
Prendendo spunto da Guerre Stellari, questa 
sessione affronta il tema dell’oscurità e della 
luce. Sebbene derivi dagli epici film di Guerre 
Stellari, si guarda a ciò che la Bibbia dice sul 
buio e sulla luce e a come il buio e la luce 
possono apparire oggi. Il tutto si collega anche 
al significato che tutto ciò potrebbe avere ad 
Halloween. 

Ordine delle attività:
In apertura: Tanto tempo fa... (4 min.)
Gioco: Avventura con l’asteroide (5 min.)
Video: Jedi o proverbio? (5 min)
Gioco: Riesci a indovinare? (5 min.)
Attività: Più spaventoso al buio (10 min.)
Video: La mia unica speranza (5 min.)
Sfida: Fai risplendere la tua luce (8 min.)
Realizzare: Preghiere con la spada laser (10 min.)
Tempo totale: 52 minuti

Materiale per la sessione: 
- A Long Time Ago...: qualcosa su cui mo-
strare un video
- L’avventura dell’asteroide: carta stagno-
la, caramelle
- Jedi o Proverbio?: qualcosa su cui mo-
strare un video
- Più spaventoso al buio: una scatola di 
cartone, forbici, oggetti casuali, benda
- La mia unica speranza: qualcosa su cui 
mostrare un video
- Preghiere con la spada laser: bastoncini 
luminosi, nastro adesivo nero, forbici



DURATA: 4 MINUTIDURATA: 4 MINUTI

Materiale del
modulo: 

 
Qualcosa su cui

mostrare un video.

MODULI DELLA SESSIONE:MODULI DELLA SESSIONE:
Tanto tempo fa...Tanto tempo fa...

Cosa fare

Quando il gruppo entra, spiegate che stasera li riporterete a “Tanto 
tempo fa in una galassia lontana lontana”. Oggi si parla di Guerre 
stellari. Che lo amiate o lo odiate, oggi è per tutti.
Mostrate il testo di apertura all’inizio del filmato di Una nuova 
speranza (Star Wars IV) utilizzando il video qui. 

Cose da dire

Oggi esploreremo cosa significa cercare di combattere il male con 
il bene e vincere le tenebre con la luce. In Guerre Stellari, la trama 
di base è che l’impero del male vuole controllare tutti e tutto, ma ci 
sono dei resistenti. È tempo di resistere!



DURATA: 5 MINUTIDURATA: 5 MINUTI

Materiale del
modulo: 

 
Carta stagnola,

caramelle.

MODULI DELLA SESSIONE:MODULI DELLA SESSIONE:
Avventura con gliAvventura con gli
asteoridiasteoridi

Preparazione: 

Appallottolare tante piccole palline di carta stagnola. All’interno di 
alcune di esse, mettete dei piccoli dolcetti. Nascondetele in giro per 
la stanza prima dell’inizio della sessione.

Cosa fare: 
 
Spiegate che nella stanza sono nascosti moltissimi asteroidi (mostrate 
un esempio di palla di stagnola e dite quanti ne avete nascosti) e 
che il loro compito è quello di scoprirli tutti prima che scada il tempo 
e che uno si schianti su di noi. Fate sapere loro che alcuni asteroidi 
della vita reale contengono metalli preziosi e ogni genere di cose 
fantastiche e che potrebbero esserci cose interessanti nascoste in 
alcuni degli asteroidi di oggi.

Nota per il leader:
Raccogliete e utilizzate la carta stagnola dopo la sessione, se potete!



DURATA: 5 MINUTIDURATA: 5 MINUTI

Materiale del
modulo: 

 
Qualcosa su cui

mostrare il video.

MODULI DELLA SESSIONE:MODULI DELLA SESSIONE:
Jedi o proverbioJedi o proverbio

Cosa fare

Riprodurre il video di Youth for Christ.

Nota per il leader:
Se non volete mostrare questo video o non avete la possibilità di 
farlo, potete usare il modulo alternativo “Puoi indovinare?



DURATA: 5 MINUTIDURATA: 5 MINUTI

Materiale del
modulo: 

 
-

MODULI DELLA SESSIONE:MODULI DELLA SESSIONE:
Riesci a indovinare?Riesci a indovinare?

Nota per il leader:
Questo modulo tratta lo stesso contenuto del modulo video “Jedi o
proverbio”.

Cose da dire:

In Star Wars, la galassia ha una forza potente che unisce e dà vita a 
tutti gli esseri viventi. I Jedi, che sono un mix unico di potenti guerrieri 
e maghi, sono in grado di usare la Forza per migliorare le loro abilità
di combattimento e i loro poteri. Sapresti distinguere la saggezza di 
uno Jedi dalla saggezza di Salomone nella Bibbia... o, in altre parole,
è una citazione di un Jedi o un proverbio della Bibbia?

Cosa fare: 

Leggerete una citazione e se il gruppo crede che sia una citazione di 
uno Jedi, si sposterà sul lato sinistro della stanza, oppure, se credono 
che si tratti di una citazione di Proverbi, si spostano sul lato destro.

Citazioni:
1. Il saggio ascolterà e accrescerà il suo sapere; l’uomo intelligente 
ne otterrà buone direttive. (Proverbi 1:5)
2. La tua attenzione determina la tua realtà. (Jedi - Qui Gon Jinn)
3. Oppure no. Non c’è un tentativo. (Jedi - Yoda)
4. Secondo la mia esperienza, la fortuna non esiste. (Jedi - Obi Wan
Kenobi)
5. Il principio della saggezza è: acquista la saggezza. Sì, a costo di
quanto possiedi, acquista l’intelligenza. Esaltala, ed essa t’innalzerà; 
essa ti coprirà di gloria quando l’avrai abbracciata. Essa ti metterà 
sul capo un fregio di grazia, ti farà dono di una
corona di gloria». (Proverbi 4:7-9).
6. L’odio provoca liti, ma l’amore copre ogni colpa. (Proverbi 10:12)
7. Gli occhi possono ingannare. Non fidarti di loro. (Jedi - Qui Gon 
Jinn)
8. Una risposta dolce placa il furore, ma una parola dura suscita l’ira.
(Proverbi 5:1)

9. Questo è un nuovo giorno, un nuovo inizio. (Jedi - Ahsoka Tano)



DURATA: 10 MINUTIDURATA: 10 MINUTI

Materiale del
modulo: 

 
Una scatola di 

cartone, forbici, 
oggetti a caso, 

benda

MODULI DELLA SESSIONE:MODULI DELLA SESSIONE:
Più spaventoso al buioPiù spaventoso al buio

Preparazione: 

Tagliate una scatola di cartone in modo che su un lato ci sia un’aletta
rivolta verso il basso che permetta a qualcuno di infilare la mano nella
scatola senza vedere cosa c’è dentro. Se si vuole, si può anche 
ritagliare il lato opposto della scatola in modo che le persone sedute 
dall’altra parte possano vedere cosa c’è dentro. Raccogliete alcuni 
oggetti a caso e fate in modo che nessuno del gruppo li veda. Fate in 
modo che alcuni di questi oggetti sembrino al tatto un po’ disgustosi, 
come ad esempio spaghetti o melma.

Cosa fare: 

Mettete la scatola da qualche parte davanti a tutti e scegliete un
volontario. Scegliete uno degli oggetti a caso e mettetelo nella scatola 
senza che il volontario veda di cosa si tratta. Il loro compito è quello 
di mettere la mano nella scatola e vedere se riescono a identificare 
l’oggetto solo toccandolo. Se pensate che siano ancora in grado 
di vedere un po’, chiedete loro di indossare una benda. Ripetete 
l’operazione con alcuni volontari diversi e con oggetti diversi. 

Cose da dire: 

Non so come vi siete sentiti quando avete messo la mano nella 
scatola scura, forse non vi siete preoccupati o forse vi siete sentiti un 
po’ spaventati perché non riuscivate a vedere. Le cose sembrano 
sempre più spaventose al buio, quando non possiamo vedere. Nei 
film di Guerre Stellari c’è una cosa chiamata “Il Lato Oscuro” e i film 
sono incentrati sulla battaglia tra la luce e l’oscurità, il bene e il male. 
Possiamo trovare alcuni temi simili quando si tratta di Halloween. Ora, 
non stiamo dicendo che tutto ciò che riguarda Halloween sia cattivo e 
malvagio, ma credo che ci siano alcune cose, alcune cose oscure di 
cui diffidare.



DURATA: 5 MINUTIDURATA: 5 MINUTI

Materiale del
modulo: 

 
Qualcosa su cui

mostrare un video.

MODULI DELLA SESSIONE:MODULI DELLA SESSIONE:
La mia unica speranzaLa mia unica speranza

Cosa fare: 

Riprodurre il video di Star Wars.

Cose da dire: 

In questo filmato, a Obi Wan Kenobi viene mostrato un messaggio 
della Principessa Leila che è stata catturata dall’impero del male 
e che ha passato delle informazioni segrete su come distruggere 
l’arma vincente del nemico. Lei termina dicendo: “Aiutami Obi One 
Kenobi, sei la mia unica speranza”. Non è difficile capire che viviamo 
in un mondo dove accadono cose oscure e in cui le persone 
possono fare del male. La vera domanda è: cosa spinge a fare il 
male?

Abbiamo detto che Halloween è alle porte, ma sapevate che il 
nome Halloween deriva da All Hallows Eve (vigilia di Ognissanti), 
ovvero la vigilia che precede il giorno di tutti i santi o di tutte le 
anime. Halloween è stato tradizionalmente considerata una notte 
che celebra i fantasmi e gli spiriti e, in un certo senso, le cose oscure 
e malvagie. È volutamente in contrasto con il giorno di Ognissanti, 
che è un giorno che celebra la luce e la speranza. Si può avere la
sensazione che le tenebre siano molto più grandi della luce, che il 
male sia più grande del bene. Come cristiani crediamo che esista un 
mondo spirituale e che in questo mondo spirituale ci siano il bene e 
il male, come in Star Wars per certi versi. Tuttavia, crediamo anche 
che l’uno sia molto più potente dell’altro. La verità è che la luce e la 
bontà sono molto più grandi dell’oscurità e del male.



DURATA: 8 MINUTIDURATA: 8 MINUTI

Materiale del
modulo: 

 
-

MODULI DELLA SESSIONE:MODULI DELLA SESSIONE:
Fai risplendere la Fai risplendere la 
tua lucetua luce
Cose da dire: 

In Guerre stellari, coloro che stavano dalla parte del bene non si
limitavano a nascondersi, ma agivano. Sapevano cosa credevano
giusto e hanno cercato di creare una galassia migliore. Allo stesso 
modo, noi non vogliamo nasconderci dal mondo ma possiamo 
fare la differenza. I cristiani credono che parte del seguire Dio sia 
portare luce al mondo e fare la differenza. Matteo 5:16 dice: “Allo 
stesso modo, fate risplendere la vostra luce davanti agli altri, affinché 
vedano le vostre buone azioni e glorifichino il Padre vostro che è 
nei cieli”. Potete anche non credere in Dio o definirvi cristiani, ma io 
credo che portare un po’ di luce in questo mondo possa essere solo 
una cosa buona.

Conversazione: 

1. Qual è qualcosa di oscuro o malvagio che vedete nel mondo?
2. Qual è una cosa che vorreste vedere cambiare in meglio nel
mondo?
3. Cosa pensate di poter iniziare a fare questa settimana per
contribuire a questo obiettivo?



DURATA: 10 MINUTIDURATA: 10 MINUTI

Materiale del
modulo: 

 
Bastoncini 

luminosi, nastro 
adesivo nero, 

forbici.

MODULI DELLA SESSIONE:MODULI DELLA SESSIONE:
Preghiere con la Preghiere con la 
spada laserspada laser
Cosa fare:

Dare un bastoncino luminoso a ciascun ragazzo. Inoltre, date a
ogni ragazzo un piccolo pezzo di nastro isolante nero o un pezzo di
carta nera e delle forbici. Chiedete loro di avvolgere la parte 
inferiore del bastoncino luminoso in modo che assomigli a una spada 
laser. Mentre tengono in mano il bastoncino luminoso, chiedete ai 
ragazzi di pensare a una situazione in cui vorrebbero vedere luce, 
come ad esempio la vita familiare, il bullismo, la malattia di una 
persona cara, ecc. Dopo un paio di momenti di riflessione, pregate 
per il gruppo. Poi, spiegate che dovrebbero portare la spada laser a 
casa e che, quando sentiranno il bisogno di luce in quella situazione, 
dovranno spezzare il bastoncino luminoso come segno di invito alla 
luce in una situazione buia.


